De vijftien werknemers van Krimp
aannemersbedrijf uit Mijdrecht
zijn één en al oor. In opdracht van
Arbouw geven deskundigen van
Auxilium HSE een toolboxmeeting
over handbescherming. Het per-
soneel leert in korte tijd hoe bouw-
producten zoals ruwe hout- en
steensoorten, epoxy’s, cement en
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Timmerman Ruud \Ialentijn leed aan
cementeczeem: ‘Mijn handen wa'r;h he
erg rood en het aanpakken van}'i:.
materialen werd steedsinlijer.’ B 3
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. lijmen de huid kunnen beschadigen.

Timmerman Ruud Valentijn (46) van
Krimp weet als geen ander waarom
de handschoenen belangrijk zijn. Als
twintigjarige kampte hij met cement-
eczeem, een nare en hardnekkige
klacht, Met hem zijn er nog ruim
negenduizend bouwvakkers met een
huidaandoening. ‘lk was modellen-
maker op de betoncentrale, dus daar
kwamen mijn handen vaak in contact
met het cement’, vertelt Valentijn.
*Ze waren heel erg rood en het aan-
pakken van materialen werd steeds
pijnlijker. Een nagel die voor de helft
was afgebroken, wilde maar niet
aangroeien. lk heb er drie jaar mee
gelopen. Een specialist heeft uitein-
delijk wat monsters genomen, op
kweek gezet en toen kwam de diag-
nose er al snel uit. Na een pillenkuur
en intensief smeren met zalf was ik
er van af, en nog steeds. Zelfs die
nagel groeide weer aan. Maar ik heb
dus wel drie jaar met die klacht
rondgelopen.’

Contact vermijden

Om klachten door schadelijke produc-
ten te voorkomen, moet het contact
zo veel mogelijk worden vermeden.
Dat kan door te kiezen voor een min-
der schadelijk, ofwel niet-allergeen
product of werken met een gesloten

Veel bouwproducten zijn schadelijk voor de huid. Zo kan
de werknemer zich schaven en snijden, of op den duur een
allergie oplopen. Het is daarom belangrijk om de juiste
handschoenen te dragen. Arbouw ontwikkelde over

het onderwerp een kant-en-klare toolboxmeeting, die

dit voorjaar bij dertig bedrijven werd geintroduceerd.

DE ENE HANDSCHOEN
IS DE ANDERE NIET

EERST MOET DE
WERKGEVER KIJKEN
OF ER MINDER
SCHADELIJKE
PRODUCTEN
BESCHIKBAAR ZIJN

mengsysteem (2-componentenkit).
Ook kan de afstand tot het product
worden vergroot, bijvoorbeeld met
een boortol op een lange steel
(epoxy's) of een kwast met een
verlengstuk (verfproducten). Lukt
dat niet, dan bieden handschoenen
-en ook lange mouwen en broeks-
pijpen- de nodige bescherming.

De keuze voor het soort handschoe-
nen luistert vrij nauw. Amerikaantjes,
gedipte (HiFlex) of leren werkhand-
schoenen beschermen prima tegen
snijden, schaven en stoten. Maar
deze beschermen niet tegen chemi-
calién. Handschoenen van neopreen,
butylrubber, nitrilrubber of latex doen

HANDSCHOENTIPS

* Kies de juiste maat

+ Was en droog de handen goed voor
het aantrekken van de handschoenen

* Gebruik zo nodig katoenen
onderhandschoenen

* Gebruik geen handschoenen bij
draaiende delen van machines

* Trek de handschoenen zorgvuldig uit

* Berg de handschoenen netjes op

* Gooi kapotte handschoenen direct weg

» Weesialert op beginnende klachten,
zoals droge of schilferige handen

* Gebruik bijvoorbeeld lanettecreme
of vaseline-lanettecréeme FNA,
verkrijgbaar bij de apotheek

dat wel. Deze zijn echter beperkt
houdbaar en moeten bij de kleinste
beschadiging of poreuze delen wor-
den vervangen. Als producten aan
de binnenkant van de handschoen
terechtkomen, werken ze door de
warmte namelijk veel sneller in op de
huid. Op het etiket, in het veiligheids-
informatieblad van het product en
op pisa.arbouw.nl vinden werkgevers
en werknemers meer informatie over
het benodigde type handschoen.

Persoonlijke eigenschappen

Na afloop van de toolboxmeeting
vult het personeel van Krimp een
vragenlijst in, bij iedereen worden
de handen gefotografeerd en bloed
afgenomen. Arbouw laat onderzoek .
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doen naar de persoonlijke eigen-
schappen die huidklachten ver-
oorzaken. De één is nu eenmaal
gevoeliger voor bouwproducten dan
de ander. Samen met de kennis over
de materialen waarmee het bouw-
personeel dagelijks werkt, ontstaat
er een steeds nauwkeuriger beeld
van de risico's,

Eigenaar van het aannemersbedrijf
Wilco Krimp toont zich zeer tevreden
over de voorlichting aan zijn perso-
neel. ‘De toolboxmeeting geef ik zelf
regelmatig, omdat we VCA-gecertifi-
ceerd zijn. Het is prettig dat een ex-
terne deskundige dat nu eens komt
doen. Misschien blijft de boodschap
hierdoor zelfs nog beter hangen.’
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